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COMPORTAMENTS DE RISC
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LES DROGUES

QUE ES UNA DROGA?

Es una substancia natural o sintética capag de modificar 'nhumor, la percepcio i I'activitat de la
persona. S6n substancies amb capacitats de crear dependéncia, provocar canvis en al
conducta i produir efectes perniciosos per al salut.

CLASSIFICACIO DE LES DROGUES

Les drogues segons la seva manera d’actuar en el nostre sistema nervios central es poden
classificar en:

Depressores: opiacis (heroina, metadona, codeina, etc), barbitdrics, tranquil-litzants, alcohol,
inhalants (coles d’enganxar, dissolvents...)
Estimulants: tabac, cocaina, éxtasi, cafeina (cafe, te, begudes de cola)

Al-lucinogenes: Canem i derivats, compostos sintetics,...

QUE ES US?

Es la manera de consumir drogues sense que produeixi conseqiiéncies negatives per al
subjecte, sigui perqué no les consumeix freqiientment o perque les quantitats ingerides son
minimes.

QUE ES ABUS?

Qualsevol Us d’'una substancia que comporti per a I'individu un risc superior al de qualsevol
possible benefici, sigui per la quantitat consumida, sigui per les circumstancies o la finalitat
d'aquest consum. Abus pot identificar-se, doncs, amb un consum abusiu, inadequat o
perjudicial.

QUE ES LA DEPENDENCIA?

La dependéncia és la perdua de la llibertat de decisio per prendre una droga o relitzar cert
comportament.

El tabac i I'alcohol sén les drogues més consumides per adults i per adolescents.
PER QUE DIEUN QUE LES PRENEN?

Perqué diuen que els ajuden a:
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-Aguantar la festa

-Ballar tota la nit

-Lligar més

-Tenir bon rotllo amb la penya
-Comunicar-se millor
-Sentir-se millor

-Passar-s’ho bé

-Ser feli¢

-Sentir-se fort

-Ser tope amics

-Al-lucinar

-Passar de tot (familia, estudis, feina, societat)

Pero:

-Poden augmentar I'activitat fisica perquée donen una falsa sensacié de forca.

-Poden afavorir la sensibilitat, perd no la sexualitat

-Poden afavorir la desinhibicio, perd no la comunicacio

-En augmentar la sensibilitat poden donar un bon o un mal rotllo.

-Ajuden a passar de tot durant el subidon, pero després del baixon tot continua igual o pitjor.



