PSICOMOTRICITAT/
MASSATGES

La practica psicomotriu a través de la
via corporal (moviment, accio, relacio)
ajuda I'Infant a fer el seu procés de
maduracio psicologica i li facilita el pas
per les diferents etapes del
desenvolupament i l'accés a la
comunicacio, la creacio i la capacitat

Dijous de 17 a 18 hores.

A I’escola

de pensar i raonar. Per als nens i nenes
d’aquestes edats actuar és pensar. Per
nens i nenes des de 4 mesos a 3 anys.

Es una antiga tradici6 en moltes
cultures del moéon que ha estat
redescoberta a Occident.

L’amor, es caricies i I’afecte que entre
el fill/a i pares que es dona mentre es
fa el massatge tenen un efecte positiu
sobre el desenvolupament del nen.

A través del massatge apren a
escoltar, comprendre, respectar |
estimar el nen.

Amb el massatge s’ha aconsegueix a:
*relaxar-se

*intensificar la comunicacié afectiva i
facilitar la comunicacié no verbal

*Estimular el sistema immunologic.

El massatge facilita els vincles afectius:
contacte amb la mirada, contacte pell
a
pell,somriure,sons,abracades,caricies,
olor.

Roba:una tovallola, un xandall,
oli suau.

Totes les activitats
proposades estan adrecades
a tots els nens i nenes des de
4 mesos a 3 anys, del municipi

de Vallgorguina,
independentment de que
siguin alumnes o no de

I’escola bressol.

El pagament es fara cada
principi de mes a la direccio
de I’escola.

Es de 20,50€/mensuals

Hi ha d’haver un minim de 5
nens per tal de poder fer
I’activitat.
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